VIHAENERGIA MUUTOSVOIMANA

Vihan tunnettaon totuttu pitamaan huonona. Se onkin sita, niin kauan kun sita
huonoksi nimittaa ja kokee syyllisyyttakun on kayttanyt vihaenergiaa. ltsemme syyllistaminen ja
tuomitseminen ovat ne rakenteet, jotka sitovat meidat kiinni alempaan ymmarrystasoon. Talla en
tarkoita vastuuttomuutta. Asioilla on yleensa kaksi puolta. Josannamme jollekin asialle merkityksen
huono eli kirvaamme, moitimme tai nimitamme jotain asiaa huonoksi, niin elamanayttaameille
asiastasen pimeamman puolen. Taas jos suostummenimittamaan jotain asiaa hyvaksi javiela
kiittamaan elamaasiita, niin elama alkaa pikkuhiljaa nayttaa myos asian valoisamman puolen.
Hyvaksyminen ja kiittaminen ovat avaimia tiedostamaan myos hyva puolen asiassa.

Kaikilla asioilla elamassaon yleensa kaksi puolta, niin sanottu valon puoli ja pimean
puoli. Niin myos vihalla. Mielestani tama toinen puoli on muutosvoima, joka vapautuakseen
kayttoon tarvitseetaikasanan, joka on Rakkaus. Hyvaksymalla omat vihantunteensa ja suostumalla
nimittamaan viha energiaansa Rakkaudeksi, saadaan pikkuhiljaa vihan aiheuttamaenergia
palvelemaan Rakkautta.

Miksi on niin, ettavihaenergia on opittu nakemaan vain negatiivisena ja huonona,
jopa tuomittavana asiana. |hmista jotamanipuloidaan niin etteihan saanayttaaavoimesti
vihantunteitansa ja kokee vihantunteensa jopa tuomittavana on helppo hallita. Silloin
muutosvoima ihmisessaon kaantyy ihmistaitseaan vastaan. Kun ihminen kokee syyllisyyttaomista
vihantunteistahan kayttaa valtavasti energiaa tukahduttaakseen ne. Talloin ihminen on voimaton
vastustamaan auktoriteettejaja muita tahoja jotka haluavat hallita hanta. Kiltit tytot eivat
kiukuttele...kuulostaako tutulta? Jostain syysta seka kirkon ettavaltioiden hallitsijat ovat olleet
miehia. Hallitsijoiden motiivina on useinkin ollut hallita eli nauttia vallan tuomastanautinnosta ja
huumasta.

Toinen voimakas energiaihmisessaon seksuaalienergia, joka on myos luomisvoima
ihmisessa. Seksuaalienergia, siita nauttiminen ja jopa sen tiedostaminen on myos monessa
kulttuurissahaluttu nahda huonona ja jopa tuomittavana asiana, vaikka Mestarimme JeesusKristus
opetti: Alkaa tuomitko, ettei teitd tuomittaisi. Aina kun ihminen tuomitsee jotain, tuomitseehan
sen itsessaan. Tuomitseminen aiheuttaasen, etta nama energiat, oli sitten kyseessaviha tai
seksuaalienergia, kaantyy ihmista itseaan ja elamaavastaan. Kun joku energia ei ole Rakkauden
palveluksessa, se vie ihmiselta voimaa ja tekee hanet passiiviseksi. Ihminen, jonka seka vihaenergia
etta seksuaalienergia ovat tukahdutettu ja hanet on saatu kokemaan syyllisyytta, ( siita etta hanessa
on tallaisia tunteita ja ajatuksia ) on yleensa passiivinen ja tallaistaihmista on helppo hallita.
Katkeruus on myos tuttu piirre tallaisessaihmisessa. Hanelta puuttuu seka luomisvoima etta
koska pelkaammeomia vihan tunteitamme. Tottakai sellainen valtava energia pelottaa, jos sita ei
osaa hallita.

Pelko on Rakkauden vastakohta. Meilla voi olla vihan kanssavain joko
Rakkaussuhde tai riippuvuussuhde. Rakkaus on minulle samakuin vapaus ja riippuvuussuhteen
takana on aina pelko. Vapaus on tietoisuutta, etta on olemassavaihtoehto omalle kayttaytymiselle
jaettanama molemmat vaihtoehdot ovat yhta arvokkaita. Toisin sanoen voin joko suuttuatai olla
suuttumatta, molemmat vaihtoehdot ovat hyvia, muttavalitsen niista parhaiten tahan tilanteeseen

kuvittelemme, etta voimme niin sanotusti painaa villaisella meita kohdanneita tekoja, joita meidan
on vaikea hyvaksya ja rakastaa. Todellisuudessame kylla maksatammenama vaaryydet takaisin
sopivassa paikassa ja korkojen kanssa tai ne lopulta purkautuvat taysin hallitsemattomasti sellaisessa
paikassa ja sellaiselle henkilolle, joka ei ymmarrakaytostamme.Han ei osaa nahda, ettavaarin

paljon muutakin kuin vain se, etta tuubi on vaaran mallinen.



Itse huomasin eraassa aikaisemmassa parisuhteessani, etta kun uskalsin olla rehellinen
itselleni. Huomasin, ettaolin rakentanut tiilimuurin ja vallihaudan seka viela nalkaisia krokotiileja
meidan valillemme, silloin kun han moitti tai arvosteli minua jostain mika ei minun mielestani ollut
totta. En uskaltanut tai muka hienona miehena viitsinyt, kertoa hanelle, etta omasta mielestani en

eli muutosenergiaa ja sanoa, etta olen erimieltasiita asiasta joka koskee minua. Pelko siita etta
minua ei rakastetajos olen eri mielta asiastaoli se syy miksi annoin kohdella itseani talla tavalla.
Mielestani tehokkain ja julmin tapakostaa toiselle se huono kohtelu, jonka on saanut
on kieltaytya ottamastaRakkautta vastaan, kuten edella kerroin omasta elamastani.
nain tapahtua, eika niin, ettajoku on tehnyt jotain minulle. Elamassaon Valta, Voima Viisaus,
Vapaus ja Vastuu sidottusilla lailla paketiksi, ettei niita voi erottaa. Jos annat vastuun pois
elamastasi syyttamalla vain itsesi ulkopuolella olevia asioita tai ihmisia siita mita sinulle tapahtuu,
aiheuttanut hanelle jonkun tunnereaktion, voit kiittaa hanta luottamuksesta, koska han antoi
sinulle vallan, vastuun ja voiman elamaansa.
Kertomaani esimerkkiini liittyen, myohemmin kun uskalsin sanoa mita ajattelin tai
tunsin heti kun koin, etta minua tai tekemisiani arvosteltiin mielestani perusteettomasti, tai tavalla
joka ei tuntunut kivalta, tilanne helpottui. Tiilimuuria ei enaa tarvittu, saatoin antaahanen halata

seurauksenaon yleensariita. Hyokkays on paras puolustus. Se huutaa joka pelkaa. Naissa vanhoissa
sananlaskuissaon suuri viisaus. Ihmiselle tulee yleensa vastustussilloin kun han kokee etteisaaolla
sellainen kun on. Rakkauden motiivi nain ollen on se, etta kokee itsensa tai tekemisensaniin
arvokkaana ja kunnioitettavana, ettei tarvitse sellaistakohtelua. Silloin kun ihminen tietaa
olevansa arvokas, kunnioitettu ja taydellinen Jumalan Rakkauden ilmentyma, juuri sellaisena kun
valinpitamaton ympariston suhteen tai etta ihminen olisi itserakas. Itserakkaaltaihmiselta puuttuu
omaa rakkautta persoonaansa kohtaan joten han tarvitseesita itsensa ulkopuolelta ja on siita

loukkaavat minua ? ” Kuulen sinun ajattelevan. Tai et kykene hallitsemaan vihan purkauksiasi, ne
tulevat aivan automaattisesti. Monelle varmasti tuttu tilanne.
Ensimmainen vaihe on tutustuaomiin vihantunteisiinsa. Voit menna metsaan tai merenrannalle
huutamaan. Jos vihantunteiden ilmaiseminen on vaikeaa, voit aloittaahiljaisemmalla aanella
huutamisen ja koventaa aanta sitten kun uskallat. Tama on sita siedatyshoitoa. Toinen hyva tapa
on esim. patjan tai tyynyn hakkaaminen. Hakkaamisessaon hyva kayttaa keppia tai jos haluaa
tapahdu, muttakun jonkun aikaa on huutanut tai hakannut alkaa vihan tunne nousta pintaan. On
tarkeaatarkkailla itseaan, milta se tuntuu, ainoastaan vain tarkkailla ja pyrkia olemaan
samaistumatta tunteeseen. Se ei ole aina helppoa, muttasiihen oppii.

Eras hyva keino tutustuavihan tunteeseenon kuvitella lahettavansa paljon valoa,
rakkautta ja siunaustaniille ihmisille, jotka ilmaisevat vihantunnettansa. Tassa toimii peilivaikutus,



eli ihminen todellisuudessalahettaa valoa, rakkautta ja siunausta omille vihantunteilleen.
Seuraavaksi on tarkeaakertoaitselle, etta tama energia on hyva, eli hyvaksya taman energian
olemassaolo. Meilla on taipumus tulla sokeiksi itsessammeniille asioille, joille olemme antaneet
merkityksen huono. Tama ei tarkoita etteivatko muut ihmiset niita ominaisuuksia meissa huomaisi.
Sellaista asiaa on mahdotonta muuttaaitsessaan jota ei edes nae.

Asioilla on yleensa kaksi puolta. Kun antaa asialle merkityksen huono, niin elama

ohjelmistoista. Siksi eri ihmisille sama asia voi olla hyvinkin jarkeva tai aivan jarjeton. Eli kyse on
vain ohjelmiston laajuudesta. Kaytannossa ohjelmiston laajuus nakyy suvaitsevaisuutena. Kun
paattavaisesti olen ohjelmoinut aivoilleni uuttaohjelmaa, niin pikkuhiljaa elamaon alkanut

Jos haluaa vapautuavihaenergian hallinnasta ja alkaa hallita itse omia vihan
tunteitaan on kaytettava taikasanaa Rakkaus, joka tassa ja muissakin tilanteissaantaaihmiselle
vapauden. Jalleen uusi ohjelma tietokoneelle, eli aivoille. Annetaan vihan tunteille uusi nimi esim.
Mina olen Rakkaus vihantunteitani kohtaan. Vapauteen kuuluu myos se, etta suostuu antamaan
itselleen anteeksi ne tilanteet joissavihan tunne on hallinnut, eli kayttaytyi toisin kuin olisi
halunnut.
kuinka kayttaydyt. Joissakin tilanteissahuomaat, etta vihantunteen ilmaisuksi riittaa pelkka ei
-sana, hyvin kohteliaasti sanottuna. On kuitenkin tilanteita, joissa kauniisti sanottu ei -sana ei tuo
toivottua tulosta. Joskus toinen ihminen voi olla niin voimakkaan tunnekuohun vallassa, ettei han
ole edestietoinen siita kuinka kayttaytyy, eika muutenkaan oikein hereilla , joten hanet joutuu
herattamaan. Talloin voimakas karjaisu voi olla hyva heratyskeino. Kaytannossa olen huomannut,
etta jos kaytan vaikka karjaisua ” nyt suu kiinni ! ” ja teen sen taysin tietoisesti, koska huomaan, etta
selittely johtaisi vain riitaan, tilanne menee nopeasti ohi. Tarkeaaon tiedostaamotiivinsa, ettei tee
sita sen takia, etta toinen on huono tai vaarassa, vaan suostuu arvostamaan itseaan niin paljon, etta
tarvitsee parempaakohtelua. Tassa tilanteessatulee mieleeni Eino Leinon sanat: Ei kenkaan
ihminen paha 0o, vaan toinen on heikompi toista. Mielestani suurin osa ihmisista ei aina kykene
hallitsemaan pahuuttaitsessaan. |hminen itsessaan ei ole paha. Nyt vain taytyy miettia, etta kumpi
on tarkeampi, toisessaihmisessaoleva pahuus, vai itsessani oleva Jumalallisuus, silla jos kumarran
toisessaihmisessaolevaa pahuutta, niin pyllistan itsessani olevalle Jumalallisuudelle.

Mielestani hyva esimerkki (0ytyy Raamatusta, kun Jeesusajoi rahanvaihtajat ja
kauppiaat pois Isansa huoneesta, pyhasta paikasta. Rahanvaihto ja kaupankaynti eivat itsessaan ole
tuomittavia tai vaarin, mutta heidan toimintaansa ohjasi ahneus eika Rakkaus. Samalla lailla sinun
olemuksesi on Jumalan huone, eika sinunkaan tarvitse ottaa omaan olemukseesi vastaa toimintaa,
jotaohjaaahneus. Kyse ei ole toisten ihmisten tuomitsemisesta, vaan oman Jumalallisuutensa
kunnioittamisesta. Jumalahan loi ihmisen omaksi kuvakseen. Varmaankin Jeesusoli yrittanyt
kauniilla puheella suostutella rahanvaihtajat ja kauppiaat pois Isansa huoneesta, mutta huomannut
ettapelkka puhe ei tehoa. Minun tehtavani ei ole tuomita toista ihmista, tai tekoa, vaan ainoastaan
teolle paljon valoa, rakkautta ja siunausta.

Tassa tilanteessaon tarkeaaerottaaihminen ja hanen tekonsa toisistaan. Nama sanat
tulivat eraalle ihmiselle, jolle olin tehnyt kukkatippa tulkinnan ja sekoittanut kayttopullon. Han oli



myos omaa elamaansa kohtaan, silloin on tarkeaa muistaa, ettaihminen on vain ja ainoastaan
vihainen itsellensa. Miksika itselleen? Koska ei ole suostunut sallimaan onnellisuutta ja rakkautta
itsellensasiina asiassa.

Talloin vihaenergiaavoi kayttaa elamalta vaatimiseen. Esimerkiksi: Mina tarvitsen itselleni
rakkauttatassa asiassa. Tarkeaa on oivaltaa, ettakun vaatii jotain, niin vaatii elamalta, eika joltain

mahdollisuuksia. Oikeastaan vaatiessaan ihminen puhuu itselleen.

Kun olemme tulleet todella tietoiseksi, siita valtavasta energiasta jonka suuttumus
aiheuttaa ja oppineet nakemaan sen hyvana, niin seuraava vaihe on energian suuntaaminen. Silla
hetkella kun koemme taman energian, kysymme itseltamme, mihin elaman muutokseen haluan
taman energian suunnata. Jos esimerkiksi koen suuttumustasiita etten saa tarpeeksi hellyytta, niin
kaytan taman energian, niin etta mina tarvitsen hellyytta, eika niin ettaonpa surkeaa, kun kukaan
ei minua helli.
maan ”. Jos kaytamme valittamisen sanoja, elama nayttaa meille valittamisen arvoisia asioita ja kun
kaytammekiitoksen ja ylistyksen sanoja, elama nayttaa meille kiitoksen ja ylistyksen arvoisia
asioita.

Negatiiviset ajattelumallit ovat vain opittuja, muttakun niita on kaytetty tarpeeksi
kauan, ne ovat muodostaneet negatiivisen energiakentan ja taman vuoksi tarvitaan paljon
positiivista energiaa, jotta saadaan muutos aikaan. Kun vihaenergia positiivisessamuodossaan
yhdistetaan positiiviseen ajattelumalliin, saadaan elamassa muutoksia aikaan hyvinkin nopeasti.

Kaikkiin edella mainittuihin muutosprosesseihin kannattaa pyytaa korkeimman
siunausta tai silta mika itse kellekin pyhaa. Myos suosittelen pyytamaan apua valon, voiman,
viisauden, rakkauden jne. muodossa, silta mika itse kellekin on Pyhaa. Koen, etta pelkan persoonani
pelkan persoonani voimalla, koska olin oppinut kunnon miehen roolin, jossa taytyy parjatayksin
ilman apua. Tuloksena yksin yrittamisestaoli vasyminen ja loppuun palaminen. Koen, ettamina
olen elamani luoja ja muutosvoima tulee muualta kuin persoonastani.

Lopullinen vaihe muutosprosessissaon tiedostaaMina Olen -muodossase asia, jotaon luomassa
elamaansa. Esimerkiksi Mina olen kauneus. Mina olen vauraus. Mina olen vapaus. Mina olen ilo,
jne.

Eli lyhyesti: Loyda sisaltasi tukahdutetut kiukuntunteet, hyvaksy ne elamaan
kuuluviksi, anna niille paljon rakkauttasi ja suuntaa tama energia elamaa rakentavaksi, elaman

kayttaa puukkoa vahingoittaakseen, onko se puukon vika?

Paljon siunausta luomistyollesi ja voimia toteuttaa,
seka ennen kaikkea uskoa sinulle toivoo
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